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:te has sentido ¢te has sentido te resulta dificil
desanimado? ansioso o estresado B mantener disciplina al
ultimamente? realizar tus tareas?

o Acércate a tututor/a de grupo quien te dara mas
informacion del programa.

e Tu tutor mandara tus datos a través de nuestra
plataforma.

e Unavez hecho el prestador de servicio asignada te
contactara por medio de tu correo institucional para
noder brindarte la atencion que necesitas. |
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